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Acest grafic cu informaţii se bazează pe raportul Osteoporosis and fragility fractures: a policy toolkit, care a fost iniţiat şi finanţat de Amgen (Europe) GmbH.
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Peste 94.000 
de fracturi de fragilitate 
au loc în fiecare an.1

6%
În România, 
aproximativ 
21% dintre femeile 
şi 6% dintre bărbaţii 
de peste 50 de 
ani suferă de 
osteoporoză.1 

21%

2010: 129 mil. € 

2030: 151 mil. €

Mai mult de1din 5 persoane 
cu fractură de şold moare în interval 
de un an.3

Doar 6%
dintre bărbaţii eligibili iau 

tratament pentru osteoporoză.2

Pe măsură ce oamenii îmbătrânesc, osteoporoza şi fracturile de fragilitate vor deveni mai răspândite. La nivel 
de politică, această problemă nu este suficient recunoscută. Dacă guvernele au de gând să ia în 

serios angajamentele privind egalitatea între sexe, îmbătrânirea sănătoasă şi sustenabilitatea sănătăţii, acestea 
trebuie să recunoască importanţa critică a abordării osteoporozei şi fracturilor de fragilitate ca o prioritate imediată.

Solicităm factorilor politici să ia măsuri în cinci domenii cheie: 

Construirea unui 
sistem funcţional:  
politici pentru control, 
responsabilitate şi 
investiţii

 

Identificarea 
timpurie:  
depistarea şi 
gestionarea în 
îngrijirea primară

Rcuperarea 
oamenilor:  
facilitarea îngrijirilor 
multidisciplinare 
post-fractură

Susţinerea calităţii 
vieţii ca parte a 
îmbătrânirii sănătoase 
şi active:  
prevenirea căderilor şi 
a fracturilor la vârsta 
a treia

Implicarea pacienţilor 
şi a publicului:  
conştientizare, activare 
şi autogestionare

Costul fracturilor de fragilitate1 

Osteoporoza şi fracturile de
fragilitate în România

Osteoporoza este o boală cronică care slăbeşte oasele şi supune persoanele riscului de apariţie 
a fracturilor de fragilitate. Aceste fracturi sunt evenimente care le pot schimba 

viaţa, aducând durere, izolare şi dependenţă.


